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INFORMAZIONI PERSONALI EMILY PUZO 
 

 

 
 

   C/DA Tesoro 27/A, 83031, Ariano Irpino 
(AV) 

3332212116 

dott.emilypuzo@gmail.com 

  

Sesso F | Data di nascita 03/11/1996 | Nazionalità Italiana 

 

 

 
 

 

 
OCCUPAZIONE PER LA QUALE 

SI CONCORRE 
POSIZIONE RICOPERTA 

OCCUPAZIONE DESIDERATA 
TITOLO DI STUDIO 

ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

     Psicologa clinica 

     Specializzanda in Psicoterapia della Gestalt Integrata 

 

Iscrizione Albo Professionale Psicologo 

Campania, n. 10195 

 

Specializzata in infanzia e adolescenza- disturbi 

del neurosviluppo (DSA, ADHD) 

 

Istruttrice Mindfulness 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 

 

 

Da Febbraio 2023 

 

 

 
Da gennaio 2022 

 

 

 

 

 

 

 
Da Giugno 2023 

a Settembre 2023 

Psicologa libero professionista 
Studio medico 33, via Viggiano 33, Ariano Irpino (AV) 

 

 

Psicologa 
Istituto Comprensivo Statale “Giulio Lusi”, Ariano Irpino (AV) 

 

        Cooperativa irpinia 3000 
Servizi integrativi dell’infanzia, Consorzio servizi sociali ambito A1 

 

 

Docente Psicologia 
Progetto “Corso di formazione per Caregiver, Collaboratori domestici e 
Assistenti familiari” 
Panacea ODV 

mailto:dott.emilypuzo@gmail.com
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Da novembre 2021 

a febbraio 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Da giugno 2021 

A novembre 2021 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Da dicembre 2020 
a maggio 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Da ottobre 2019 a 
ottobre 2020 

       Educatrice professionale 
Cooperativa la piccola perla 

 

Comunità educativa minorile, Apice (BN) 

 

    

 

 

 

 

Tirocinante psicologa 
Roseto RSA-casalbergo, Avellino 

 

Riabilitazione e stimolazione cognitiva dell’anziano con demenza, 
alzheimer e vari tipi di disturbi del comportamento e del linguaggio. 
Somministrazione di test (MMSE) e analisi dei risultati.  
Gruppi per l’integrazione sociale e relazionale. 

       
 

 
 
 
 

     Tirocinante psicologa 

Unità Operativa Salute Mentale, ospedale sant’Ottone Frangipane 
Ariano Irpino (AV) ASL AVELLINO 

 
Colloqui con pazienti psichiatrici e strutturazione dell’esame psichico 
degli stessi. Capacità di ascolto e empatia. Meccanismi e strategie 
di comprensione dei loro bisogni, paure e aspettative. Assenza di 
pregiudizi e stereotipi e apertura all’ignoto e a nuove idee. 
Introspezione di se stesso e controllo dei propri stati mentali. 

Somministrazione di test (WAIS) e analisi dei risultati. 

 
 

Tutor presso la cattedra di psicologia clinica 
Università degli studi Gabriele d’Annunzio Chieti (CH) 

 
Interventi finalizzati allo sviluppo, al mantenimento e al 
miglioramento delle competenze personali dello studente. Sostegno 
durante lo svolgimento delle lezioni con attività di problem solving 
sulla materia e sulle lacune dello studente. 
Strutturazione prova d’esame e tutoraggio studenti in corso di 
valutazione. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

 

 

 
 o 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Da gennaio 2023 

 

 

 

 
 

Da ottobre 2021 
A ottobre 2022 

 

 

 

 

 

Da gennaio 2020 a 
Ottobre 2021 

 

 

 

 

 
Da ottobre 2018 
a ottobre 2020 

Iscrizione albo professionale psicologi Campania n. 10195 

Corso Primo Soccorso 

Esecutore BLS-D 
 

     Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt 

     Integrata. 
     Torre Annunziata (NA) 

 

 

Master di 1 livello in esperto in disturbi dell’apprendimento 
DSA e deficit di attenzione e iperattività ADHD 
Università suor Orsola Benincasa 

 

 

Master in psicologia dell’infanzia e adolescenza 
Esneca business school 
Voto: eccellente 

 

 

 
 

Specializzazione in Psicologia Clinica e della Salute 
Università Gabriele d’Annunzio. 

 Voto: 110 e lode

 Titolo tesi: analfabetismo emotivo: Alessitimia e disturbi gastrointestinali 
funzionali

 

 
Giugno 2019 

 

 

 

 

 

 
Da Settembre 2015 a 
Luglio 2018 

 

Certificazione unica PEF-24- Formazione iniziale per insegnare 
Università degli studi Gabriele d’Annunzio, settore Corsi Post Lauream 

 

 

 

 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Corso di studi triennale (classe L-24) presso l’università “G. d’Annunzio” di 
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Da Settembre 2009 a 
Luglio 2015 

Chieti-Pescara 

 Voto: 98/110 

 Titolo tesi: Maltrattamento infantile, disturbi psicosomatici e conseguenze 
sulla scuola 

 
 

Diploma LAD Liceo Artistico Design 
IISS Ruggero II presso Ariano Irpino (AV) 

 

 

 

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano     

Altre COMPRENSIONE  PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese A1 B1 A1 A1 A1 

Certificazione livello B2 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

 

 

 

 
 

Competenze 
comunicative 

 Comunicazione efficace

 Senso critico

 Ascolto attivo
 Problem Solving

 

 
 

Competenze 
organizzative e 
gestionali 

 Lavoro sotto stress

 Empatia
 Lavoro di gruppo

 

 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

intermedio avanzato avanzato intermedio INTERMEDIO 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
 

Competenze artistiche - Capacità creativa 

- Utilizzo di autocad 

- Modellazione argilla 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Conferenze e 

Seminari 

- ATTESTATO: Progettare con il CAD 

Tenutosi presso Istituto superiore “Bruno - Dorso” 

In data 06/06/2014 

Ho acquisito competenze nel campo del disegno assistito dal computer cad 

 
 

- ATTESTATO: Mi aspettano in Bottega 

Tenutosi presso una bottega di ceramica ad Ariano Irpino 

In data 2015 

Ho acquisito competenze nel modellare l’argirlla, utilizzare il tornio e pittura su ceramica 

 
 

- ATTESTATO: Estetica patica, atmosfere equasi-cose 

Tenutosi presso l’Università degli studi G. d’Annunzio in collaborazione con la scuola di 
Psicoterapia Fenomenologica-Dinamica 

In data 30/05/2018 

 
 

- ATTESTATO: Solitudine e formedell’invecchiarsi 

Tenutosi presso l’Università degli studi G. d’Annunzio in collaborazione con la scuola di 
Psicoterapia Fenomenologico- Dinamica 

In data 23/05/2018 

 
 

- ATTESTATO: La dimensione relazionale , estetica, culturale e misteriosa del gioco 

Tenutosi presso l’Università degli studiG. d’Annunzio 

In data 7/06/2018 

 
 

- ATTESTATO: Mille miglia intorno ame 

Convegno sulla dipendenza da sostanze stupefacenti 

Tenutosi presso l’Università degli Studi G. d’Annunzio In 

data 26/05/2018 

 
 

- ATTESTATO: Chi ama nonviola 

Tenutosi presso l’Università degli studi G. d’Annunzio 

Un incontro-dibattito sul tema della violenza di genere 

In data 2018 

 
- ATTESTATO: Interpretazione del disegno infantile 

Tenutosi presso IGEACPSSRL 

Principali conoscenze teoriche-pratiche sull’interpretazione del disegno infantile 

 

- ATTESTATO: clownterapia 
Tenutosi presso il clown sensibile associazione culturale teatrale 
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 

 


	Competenze artistiche - Capacità creativa
	- Modellazione argilla

